Predigt des Hochwiirdigsten Herrn Bischof Gregor Mara Hanke OSB
anlasslich der Abtissinnenweihe von Mutter Hildegad Dubnick in der
Abtei St. Walburg in Eichstatt am 23. Februar 2019

Trainerwechsel in der Gemeinschaft von St. Walburg

Trainer und Coaches haben Hochkonjunktur. Fitnedast bieten den Dienst einpsrsonal
trainersan, also den individuellen Trainer, um die passamgbrkoutsfir die ersehnte

Fitness oder die Traumfigur zu koordinieren. Gesaitdtrainer offerieren auf dem Markt der
Madoglichkeiten ihre Dienste. Trainer und Coachedditan in der Wirtschaft Managerteams
und Arbeitsgruppen. Im Sport, besonders im Manrtsdport wird die spielerische Leistung
des Teams in in hohem Mafl3e mit der Qualitat dein€rpersonlichkeit verknupft.

,Ohne einen Entscheidungstrager ist ein Team aemntgslos”, konnte ich in einer Studie
uber das Profil des FuRballtrainers lesémd weiter: ,Die Gra[tjwanderung zwischen
Lehrer und Freund, zwischen Autoritat und Ansprectmer, zwischen Geduld und Anspruch
macht einen guten Trainer aifs.”

Diese Worte aus der Welt des Sports klingen niefftelndlich in den Ohren von Frauen und
Mannern, die ein geistliches Leben in der Nachfdiggu fihren wollen. Zum Weg der
Nachfolge Jesu gehdrt seit jeher der geistlichen€raJesus, der eine Jiingergemeinde um
sich sammelte, ist selbst Urbild und Mal3 des delsth Trainers. Er erdffnet im Evangelium
den Weg, wie man sein Jinger, seine Jungerin wird.

Die letzten Worte des Auferstandenen im Matthausgeum enthalten den Auftrag an die
Elf: Geht zu allen Vélkern und macht alle Menschen Zneneliingern(Mt 28,19). Was er
selbst getan hat, mochte er fortgesetzt wisseaimesKirche und durch die Kirche: Junger
des Herrn zu machen, Jingerschaft zu trainieren.

Diesem Auftrag des Herrn gibt der heilige Benediktseiner Ménchsregel, am Ende des
Prologs, die Gestalt der Schull/ir wollen also eine Schule fiir den Dienst des Hlerr
einrichten (Regula Benedicti, Prolog 45) Das Kloster alsulehals Trainingsstatte fur die

Jiingerschaft Jesu. Und das im Evangelium grind@rmaingsprogramm der Monchsregel
als geistlicher und menschlicher Entwicklungsprezdker im Kloster!

Trainerwechsel in St. Walburg! Mutter Franziska, bdoch verdiente und geschatzte Abtissin
von St. Walburg, hat Ende Dezember 2018 nach fadaBren geistlichen Leitungsdienstes
aus Altersgrinden ihr Amt zur Verfigung gestelltn A. Januar diesen Jahres wahlte der
Konvent Sr. Hildegard Dubnick aus der St. Walburfechtergriindung Virginia Dale in den
USA zur 60. Abtissin der Abtei. Wir freuen uns, sldem Kloster am Grab unserer
Bistumspatronin Walburga wieder eine Abtissin venst Liebe Mutter Hildegard, seien Sie
in der Ortskirche von Eichstatt aufs herzlichsttk@mmen und ergreifen Sie lhre neue
Aufgabe als geistliche Trainerin in St. Walburg.

1 Joachim Schwarz, Was macht einen guten Trainé Goaching im modernen FuRball, Miinchen 2010, 5.
2Ebd. 4.



Das Trainingsprogramm: der Liebe zum Himmel dienendamit das richtige Leben im
Kloster wéachst

Die Schwestern haben Sie in das Amt der Oberin giewhicht nur diese Entscheidung der
Gemeinschaft soll Sie motivieren, liebe Frau Alisden geistlichen Leitungsdienst
vertrauensvoll aufzunehmen. Die Schwestern halmbndsirch die Wahl gleichzeitig zu
Ihrem Trainingsauftrag bekannt, wie ihn die Regeh&dikts zeichnet. Das 5. Kapitel der
Regel Uber den Gehorsam enthélt eine Passagdéndie, lliebe Mutter Hildegard, Leitfaden
Leitfaden werden moge. Der Regeltext lautet:

So drangt sie [die Nonnen, die Mdnche] die Liele 2wigen Leben voranzuschreiten.
Deshalb schlagen sie entschlossen den engen Weghaidem der Herr sagt: Eng ist der
Weg, der zum Leben fuhrt. Sie leben nicht nacmemeGutdiinken, gehorchen nicht ihren
Gellusten und Begierden, sondern gehen ihren Weg sercEntscheidung und Befehl eines
anderen. Sie bleiben im Kloster und haben das Yigda, dass ein Abt [eine Abtissin] ihnen
vorstehe (RB 5,12)

Die Gemeinschaft von St. Walburg hat durch die ¢ditinenwahl das Verlangen bezeugt,
unter einer Abtissin und unter der Regel in Genaiaft Christus dienen zu wollen (RB 1,2).
Die Schwestern tragen also ein Verlangen in sielstlich trainiert zu werden. Daher dirfen
Sie, liebe Mutter Hildegard, vertrauensvoll Ihreaaikanische Heimat hinter sich lassen und
in Eichstatt den Dienst der Abtissin austiben.

Welche Motivation, liebe Schwestern und Briider, magEntscheidung der Schwestern
zugrunde liegen, die eigene Freiheit so zu rekat@n, um dem eigenen Gutdtinken und
Begehren, von dem die Regel auch spricht, keinemRau geben und stattdessen zu
verlangen, dass ein Abt/eine Abtissin der Gemeiafsslorstehe? Der erste Satz des zitierten
Regelabschnitts erklart €So drangt sie [die Nonnen, die M6nche] die Liele 2wigen
Leben voranzuschreiteNur diese Liebe, deren Sehnen auf das ewige Labsgreift, kann
Motivation sein, alles andere, auch die eigeneheitials sekundar zu betrachten. Bischof
Hemmerle schrieb einmalDgnn wozu sind wir da, wenn nicht dazu, den Hinmadinden
und den Himmel zu schenken, und [dadurch] andeatreidzu helfen, dal’ auch sien

Himmel finden und den Himmel schenkén.iebe Mutter Hildegard, zusammen mit den
Schwestern den Himmel zu finden und den Himmelsiobie, dazu werden Sie bestellt.
Dienen Sie der Liebe in sich und in den Schwestienden Himmel finden und verschenken
will.

Liebe Schwestern und Bruder, eine solche Liebesidlenach dem Himmel ausstreckt,
verandert das Miteinander, weil etwas vom Himmeéunns und auch drauf3en in der Welt
spurbar wird. Das Leben wird in Gott hineingetragad Gott in das Leben. Denken wir nur
an zwei Menschen, die verliebt sind. In deren Ldtleibt vieles wichtig, was bereits vor der
Beziehung war, aber es wird neu priorisiert, gewandere Qualitaten hinzu, es ordnet sich
der gegenseitigen Liebe unter oder zu. Wie veramteruss da die Kraft der Liebe zum
Himmel sein! Benedikt weil3, dass sie auf Erden histhe Kraft entfaltet, die einander

3 Klaus Hemmerle, Gerufen und verschenkt. Theoldgis®ersuch einer geistlichen Ortsbestimmung des
Priesters, Minchen 1986, 95.



charakterliche und leibliche Schwéachen ertragest k#sd die Achtung voreinander fordert
(RB 72), er bezeugt die Kraft der Liebe zu Christlie nie an Gottes Barmherzigkeit
zweifeln lasst (RB 4), er lehrt, dass die Liebe zdimmel sehend macht fir den ganz nahen
Christus im Alltag, fiir Christus in der Schwestadum Bruder, im Abt, in der Abtissin, im
Fremden, im Kranken. Schwécht sich diese nachidiemmel sehnende Liebe in einzelnen
Gliedern der Gemeinschaft ab und Gberlagern sekardiige das Sehnen, lasst also die
Bereitschaft nach, das eigene Ego zu transzendiergreift die Schwerkraft des Gutdinkens,
des Egoismus und der Lustlosigkeit den Einzelnehdi@ Gemeinschaft.

Der heilige Benedikt wusste nur zu gut um dieséere8chwierigkeiten. Da gibt es die die
Versuchung, das Training fur sich zu reduziererr adeubrechen. Innerlich davonzulaufen,
aulRerliche Trostungen statt Gottes Liebe zu sudhegst, dem Training nicht gewachsen zu
sein.

Esther de Waal, eine englischen Familienmutteerd@nliegen die Praxis der
benediktinischen Spiritualitat mitten in der Wekinwbeschreibt die Schwierigkeiten
folgendermalien: ,Es gibt Eigensinnige und Begriffizsge, Undisziplinierte und Unruhige,
andere sind nachlassig und hochmiitig — und natlgiiat es auch die Gehorsamen,
Gelehrigen und Geduldigen. Sie alle, die Dummendiaed~aulen, die Nachlassigen, die
Wirrképfe und die, die Uberall im Weg stehen, gexdker Gruppe, Organisation oder
Gemeinde vertraut. ... Aber so sind wir eben, uirdsind genau die, die Benedikt zu Gott zu
fuhren versucht®

In einer kurz vor seiner Hinrichtung im Februar 3%rfassten Betrachtung konturiert der
Jesuitenpater Alfred Delp die Schwierigkeiten nechérfer, die es dem modernen Menschen
so schwer machen, in das Training der Juingersdbait einzutreten. Dieser moderne
Mensch, liebe Mutter Hildegard, befindet sich atmtKloster. Alfred Delp konstatiert beim
modernen Menschen eine existentielle Mudigkeit. Béng des Uberdrusses im Herzen des
modernen Menschen verhindert, dass ihn die BotsdeafEvangeliums erreicht und er
Geschmack daran findet. Benedikt und die Monchgioadwiirde den Zustand Akedia,
Lustlosigkeit, nennen. Nach Delp ist der moderneddé innerlich erkrankt, zugleich erweist
er sich in vielen duReren Bereichen des Lebergraer Konner und Experte. Als solcher
zeigt er Empfindlichkeit gegen jede Haltung vonemtlie er als Anmal3ung seinem Ich
gegeniber empfindet. Er vertragt es nicht, wennskme Krankheit, seine Mangel
vorgehalten werden. Es braucht nach Delp daher éhems die erfullt sind vom Pleroma, der
Uberfiille Gottes, die Sachwalter Christi sind utsdsmlche ihm begegnen. Menschen dieser
Art vermogen es, Vertrauen im miiden Menschen desdibsses zu weckéOhne

Vertrauen zu wecken und aufzubauen, bleibt der Wéegingerschatft vielen verschlossen!

Das geistliche Trainerprofil der Abtissin kommt von Christus her

Liebe Mutter Hildegard, verstehen wir Jingerschbsftdrangende Liebe, zum ewigen Leben
voranzuschreiten! Weil diese Liebe in der JungennJunger nicht fortwahrend brennt und
sich immer neu entziinden muss, weil sie angefodktehaben die Schwestern der

4 Esther de Waal, Gott suchen im Alltag. Der WeghisiBgen Benedikt, Miinsterschwarzach 1992, 108.
5Vqgl. Alfred Delp, Mit gefesselten Handen. Aufzeitingen aus dem Gefangnis, Frankfurt am M#007,
138ff.



Gemeinschaft Innen den Trainingsdienst Gbertralgpen soll es moéglich werden, durch ihr
Personsein Vertrauen in der Gemeinschaft zu wecken.

Schauen wir auf das Trainerprofil im Mannschaftssgdazu gehért der gute Draht zum
Team durch echtes Interesse an den Personen,hdgk&d, die einzelnen Charaktere zu
erkennen, an und mit ihnen vertrauensvoll zu aebaind sie entsprechend ihrem
Temperament, Ehrgeiz und Willen einzusetzen. ZhtegcAutoritat gehort auch,
selbstkritisch eigene Fehler einzugestehen. Allestaler Teambildung und -starkung.

Vielleicht werden Sie sich in manchen Situation@gén: Kann ich diesen Dienst Gberhaupt
tun, kann ich ihn noch tun? Fehlt mir nicht einifj@sein tberzeugendes Profil?

In der Welt des Sports heildt es: Selbst ein guyterter gewesen zu sein, kann zwar eine
grof3e Hilfe zum Start ins Trainerleben sein, igrabcht notwendig. Im schlechtesten Fall
reproduziert man als Trainer nur das, was man frééiest als Sportler im Training gemacht
hat.

Auch Benedikt sieht den Abt nicht geistlichen Sspar. So setzen Sie nun als Abtissin Ihr
monastisches Leben nicht einfach nur fort. Es koftim$ie als Trainerin eine ganz neue
Dimension hinzu. Sie haben fortan vor allem Chastasichtig zu machen in der
Gemeinschaft. Denn Er ist der eigentliche TraiBenedikt kleidet diesen Vermittlungsdienst
der Abtissin, des Abtes in das sog. Christus-Vikaitim zweiten Kapitel der Regel, das vom
Profil des Abtes handelt, schreibt Ber Glaube sagt ja, [der Abt, die Abtissin] vertiin
Kloster die Stelle Chris(iRB 2,2). Dieser Passus will nicht die Autoritétr d\btissin
gegenuber der Klostergemeinschaft (iberhéhen, seniieibtissin und ihr Handeln an das
Wirken Christi riickbinden. Der Abt, die Abtissinrtritt Christi Stelle, setzt sich aber nicht
an seine Stelle, darf ihn nicht ersetzen wollerrtiééen heil3t: handeln wie er. Hiermit gibt
Benedikt eine Zusage an die Gemeinschaft, dasstG&rlurch die Abtissin, den Abt in die
Klostergemeinschaft einwirken will. Der Herr stalshon vor der Tur und sucht Einlass. Die
Abtissin hat aufmerksam zu machen, wo Gott und®a# mitten im Kloster am Werk ist,
wie er an der einzelnen Schwester bereits arbmilet sie dazu ruft.

Christus will in seinen Jingern Gemeinschaft, Kircke mitten in der Welt bauen

Liebe Mutter Hildegard, einer solchen Liebe zu digrdie zum ewigen Leben
voranzuschreiten drangt, macht die Schwesterngescteft nicht weltfremd. Wahre
Heiligkeit ist nicht Abgrenzung, sondern stets \fegigting mit Gott und untereinandgist
Leben in der I6senden und erlosenden Liebe. Dieesohriebene Liebe lasst das Team, die
geistliche Gemeinschaft erstarken und befahigtmbye in die Welt hinein.

Der Auftrag des Auferstandenen bei Matthaus, Juymgemachen® (Mt 28,19), zielt in dieser
eigentimlichen, fast handwerklich klingenden Fachdpe darauf, Menschen ein
personliches Verhaltnis zum Herrn zu ermdglichen,Gemeinschaft, Communio, Kirche
hier auf Erden zu bauérBenedikt beschreibt diesen Bauvorgang im BildwWerkstatt, in

der die Werkzeuge der geistlichen Kunst anzuwesdeh In RB 4 tber die Werkzeuge der

6 vgl. Joseph Ratzinger, Einfiihrung in das ChristantMiinchen 1985, 281ff.
7Vgl. Joachim GnilkaDas Matthausevengeliuth(Herders theologischer Kommentar zum Neuen Tests),
Freiburg?1992, 509.



geistlichen Kunst ist zu leserDije Werkstatt aber, in der wir das alles sorgfaltig
verwirklichen sollen, ist der Bereich des Klostensl die Bestandigkeit in der Gemeinschaft
(RB 4,78). Einer bedarf des anderen, das machtvéidkstatt aus. Jingerschatft ist kein
Soloprojekt, Jingerschaft lebt von der Wir-Formr ¥iind nie fertig.

Liebe Mutter Hildegard, auf in das Training, aufie Werkstatt. Der Herr starke Sie und
Ihre Mitschwestern!

Amen.



